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Synopsis

El manual de las clases de Psicoprofilaxis ObstACtrica en una ayuda para la preparaciA n del
parto. EstAjn en el mismo las clases que se dan sobre el parto y que debe comenzar cuatro
semanas antes de la fecha. De esta forma la mujer va preparando su cuerpo para el evento. El
parto siendo un proceso natural en la anatomA a de la mujer debe ser indoloro como todos los
procesos naturales. La preparaciA n fA sica y mental es muy importante ya que beneficia al bebA©
en su nacimiento. AdemAjs hay unas guA as para de orientaciA n de los padres para esos

primeros meses de la crianza.
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